
HILFEN FÜR FRAUEN  
IN SOZIALEN NOTLAGEN

Oase
BERATEN, BEGLEITEN, WOHNEN

Oase – Hilfen für Frauen in sozialen Notlagen
Dammstraße 30 | 35390 Gießen
Telefon: 0641 310-33 oder -35
E-Mail: oase@mission-leben.de
www.mission-leben.de/oase

Weitere Infos auch unter
www.mission-leben.de/ 
menschen-in-sozialen-notlagen

Wer ist Mission Leben?
Seit 1849 hilft Mission Leben Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen. Wir unterstützen und begleiten  
junge und alte Menschen, Personen mit Pflegebedarf,  
am Lebensende, mit einer Behinderung oder in sozialen 
Notlagen. Im Großraum Rhein-Main betreiben wir rund 
50 soziale Einrichtungen und die Akademie für Pflege- 
und Sozialberufe.

Mission Leben ist ein gemeinnütziges Unternehmen und 
Mitglied im Verbund der Diakonie. Sie ist der Evangelischen 
Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet.

FACHBERATUNG
Wir beraten Frauen, die wohnungslos oder von  
Wohnungsverlust bedroht sind.

    � Klärung der aktuellen persönlichen Situation
    � Sicherung des Lebensunterhalts
    � Sicherung und Erhalt von Wohnraum
    � Erschließung weiterführender Hilfeangebote
    � Hilfe bei Behördenangelegenheiten

PLAUDERSTÜCK 
Das Frauenfrühstück ist ein offener Treff für Frauen,  
die Schwierigkeiten mit Ämtern oder Wohnungs- 
angelegenheiten haben oder einfach nur Kontakt und 
Begegnung suchen. Jeden Donnerstag um 9 Uhr in  
der Pankratiusgemeinde.

    � kostenlos, vertraulich, ohne Anmeldung
    � Information und Austausch
    � Zeit zum Auftanken
    � besondere Themen-Veranstaltungen
    � leckeres und gesundes Frühstück

ANKOMMEN, ORIENTIEREN,

PERSPEKTIVEN ENTWICKELN

Trägerin: Mission Leben gGmbH 
Schöfferstraße 12 | 64295 Darmstadt | www.mission-leben.de Stand: 8/2023
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INDIVIDUELLE HILFE 

FÜR FRAUEN

Die Oase ist eine integrierte Hilfeeinrichtung  

für Frauen in sozialen Notlagen.  

Sie bietet Hilfe für Frauen, die auf Grund  

persönlicher und sozialer Notlagen ihre  

Wohnung verloren haben oder Gefahr laufen, 

diese zu verlieren.

Qualifizierte Mitarbeiterinnen bieten ambulante und 
stationäre Hilfen. Hierzu zählen Nothilfe, vertrauliche 
Beratung, Wohn- und Unterkunfts möglichkeit.  
Wir zeigen Perspektiven auf und helfen, Probleme 
individuell zu lösen. 

Ergänzend zu der individuellen Hilfe ist die Oase Teil  
des Gemeinwesens und des sozialen Hilfesystems der 
Stadt und des Landkreises Gießen. Die Vernetzung  
und Zusammenarbeit mit anderen Hilfeinstitutionen ist 
daher ein weiterer, wichtiger Bestandteil für eine  
effektive Hilfegestaltung.

In diesem Zusammenhang ist Sozialraumorientierung  
ein wichtiges Handlungsprinzip unserer Arbeit und 
Grundlage dafür, dass Probleme möglichst frühzeitig im 
jeweiligen sozialen Umfeld gelöst werden können.

WOHNHEIM
Das Wohnheim bietet Hilfe für Frauen in sozialen 
Notlagen, deren komplexe Problematik eine umfassende, 
stationäre Hilfemaßnahme erforderlich macht. 

    �  Unterkunft in Einzelzimmer  
und dezentralen Wohngruppen
    �  Bearbeitung von persönlichen  
und sozialen Problemen
    � Schuldenklärung
    �  Tagesstruktur und Beschäftigung,  
Arbeitssuche, Freizeitgestaltung
    �  Realisierung von Ansprüchen  
aus der Sozialgesetzgebung

NOTÜBERNACHTUNG
Die Übernachtung bietet eine kurzfristige Unterkunfts-
möglichkeit für Frauen, die akut wohnungslos sind oder 
durch Zwangsräumungen oder ähnliche Umstände ihre 
Wohnung verloren haben.

    �  Kurzfristige Bereitstellung  
einer Übernachtungsmöglichkeit
    � Klärung der persönlichen Situation
    � Vermittlung weiterführender Hilfen

    � Wohnungssicherung
    � Hausbesuche
    � Hilfe bei der Bewältigung des Alltags 
    �  Unterstützung bei administrativen  
Angelegenheiten
    � Sicherung des Lebensunterhalts
    � Bewältigung von Krisensituationen
    � Freizeitgestaltung

BETREUTES WOHNEN 
Das Betreute Wohnen richtet sich an Frauen, die in 
eigenem Wohnraum leben und deren soziale Problema-
tik  eine stationäre Hilfe nicht oder nicht mehr erforder-
lich macht, die aber noch Unterstützung bei der 
Bewältigung des täglichen Lebens brauchen.


