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UNSERE EINRICHTUNG
Das Martinsstift liegt zentral in der Mainzer Neustadt 
zwischen Goetheplatz und Sömmeringplatz. Das Haus  
ist großzügig und behindertengerecht gebaut. Große 
Fenster sorgen für eine helle und freundliche Atmosphäre. 
Die Tagespflege liegt im Erdgeschoss des Hauses. Eine 
großzügige Terrasse mit Hochbeeten und der Brunnen- 
vorplatz bieten sich als Aufenthalt im Freien an.

Zuschüsse der Pflegekasse
Die Pflegekasse übernimmt folgende Kosten für  
die Tagespflege: Pflegekosten, soziale Betreuung,  
medizinische Behandlungspflege, Hol- und Bringservice.

Die aktuellen Preise finden Sie auf  
unserer Internetseite.

Die Regelungen in der Gesetzgebung zur Pflege sind 
kompliziert. Wir beraten Sie gerne und umfassend, damit 
Sie die maximale Leistung an Zuzahlungen in 
Anspruch nehmen können.

Wer ist Mission Leben?
Seit 1849 hilft Mission Leben Menschen in schwierigen 
Lebenssituationen. Wir unterstützen und begleiten  
junge und alte Menschen, Personen mit Pflegebedarf,  
am Lebensende, mit einer Behinderung oder in sozialen 
Notlagen. Im Großraum Rhein-Main betreiben wir 34 
soziale Einrichtungen und die Akademie für Pflege- und 
Sozialberufe. Die Entwicklung neuer Ideen fördern wir  
im INTRA Lab. 

Mission Leben ist ein gemeinnütziges Unternehmen  
und Mitglied im Verbund der Diakonie. Sie ist der  
Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet.

Wir legen Wert auf eine nachhaltige Unternehmensent-
wicklung und sind nach EMAS und We Impact zertifiziert.
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GEMEINSCHAFT ERLEBEN, 

ZUFRIEDENHEIT STEIGERN

Seniorinnen und Senioren, die im Alter

alleinstehend sind und hilfebedürftig oder an

Demenz erkrankt sind, brauchen besondere 

Fürsorge. Hier kann unsere Tagespflege 

eine gute Unterstützung im Alltag sein.

In der Tagespflege betreuen und versorgen wir von 
Montag bis Freitag hilfebedürftige, zum Teil an Demenz 
erkrankte Menschen, die in der übrigen Zeit in ihren 
eigenen vier Wänden leben und dort in der Regel von 
Angehörigen die notwendige Unterstützung erhalten.

Mit unterschiedlichen Angeboten ermöglichen wir 
Anregung und Entspannung. Wir fördern mit kreativen 
Angeboten, Bewegung, Kultur, Singen und Theater- 
spielen vorhandene Fähigkeiten, bieten die Möglichkeit 
der Kommunikation und trainieren Beweglichkeit und 
Gedächtnis. 

Die individuelle Begleitung vermittelt Geborgenheit  
und lässt Spielraum für die Selbstbestimmung.

Die Tagespflege entlastet pflegende Angehörige. Auch 
den Tagesgästen tut der Kontakt zu anderen gut. Beide 
Seiten gewinnen an Zufriedenheit und Lebensqualität.

UNSER ANGEBOT FÜR TAGESGÄSTE
Unsere Tagespflege hat von Montag bis Freitag von  
8 – 16 Uhr geöffnet. Es können individuelle Betreuungs-
tage vereinbart werden, ein hauseigener Fahrdienst  
ist vorhanden

Individuelle Betreuung
    � persönliche Gespräche (z. B. bei Lebenskrisen)
    � psychosoziale Begleitung
    � pflegerische Hilfe
    � Vermittlung von Therapien (Physio-, Ergotherapie u. a.)
    � �Unterstützung und Abstimmung bei der  
Betreuungsplanung

Aktivierende Betreuung
    � Förderung vorhandener Fähigkeiten
    � Einzel- und Gruppenbeschäftigung
    � Teilnahme an Veranstaltungen und Festen des Hauses

Hauseigener Fahrdienst

Weitere Angebote
    � Gottesdienst
    � Cafeteria
    � Friseursalon und Fußpflege

Beratung
    � bei der Antragstellung und im Umgang mit Behörden
    � bei der Wohnungsanpassung
    � bei der Beantragung von Hilfs- und Pflegemitteln 
    � bei Fragen zur Pflege 

TYPISCHER TAGESABLAUF

Vormittags
    � Eintreffen der Gäste
    � �gemeinsames Frühstück mit z. B. Morgenrunde
    � �Beschäftigungsangebote, z. B. Spaziergang,  
Sitzgymnastik, Bewegungsspiele, Gärtnern,  
Kreativgruppe, Gedächtnistraining und  
Gesellschaftsspiele

Mittags
    � gemeinsames Mittagessen
    � �Ruhepause, Rückzugsmöglichkeit für die  
Tagesgäste, Beschäftigungsangebote

Nachmittags
    � �Kaffee + Kuchen, anschließend Nachmittags- 
beschäftigungen: kognitive Spiele, Gesprächs-  
und Biografierunden, Aktuelle Stunde  
(= Zeitungs- und Politikrunde)

    � �Verabschiedung der Tagesgäste,  
Heimfahrt mit hauseigenem Fahrdienst


