
Altenpflegeheim  
Martinsstift
Tagespflege, Stationäre Pflege

Gut leben im Alter!



Wir alle wollen unser Leben möglichst selbstbestimmt gestalten. Mission Leben und das  
Altenpflegeheim Martinsstift möchten, dass dieses Lebensziel erreichbar bleibt,  
auch wenn die eigenen Kräfte nachlassen und Menschen stärker auf Hilfe angewiesen sind. 
Deshalb begleiten wir Seniorinnen und Senioren liebevoll, sachkundig und mit  
Respekt auf ihrem Weg.

Ein Haus zum Wohlfühlen 
Architektur und Gartengestaltung des Altenpflegeheims 
Martinsstift orientieren sich an den Bedürfnissen von Senio-
rinnen und Senioren: Das Haus ist großzügig und behinder-
tengerecht gebaut. Große, bodentiefe Fenster sorgen für eine 
freundliche Atmosphäre in allen Zimmern. Im Innen- und 
Außenbereich laden zahlreiche Sitzplätze zum Verweilen ein. 
Garten, Terrasse, der Brunnen auf dem Vorplatz sowie unsere 
Cafeteria sind beliebte Treffpunkte.

Tagespflege
Unsere Tagesgäste verbringen den Tag in eigenen Räumlich-
keiten, die einladend und gemütlich gestaltet sind. Mit unter-
schiedlichen Angeboten fördern wir vorhandene Fähigkeiten, 
bieten Abwechslung und Gemeinschaft.

Stationäre Pflege
Unsere Bewohner/-innen werden bei uns aufmerksam betreut 
und gepflegt. Auch bei zunehmender Pflegebedürftigkeit 
achten wir darauf, dass sie ihre Gewohnheiten – soweit wie 
möglich – fortsetzen können und dass ihre Selbstbestimmung 
erhalten bleibt. Weil sie sich gut aufgehoben fühlen, können 
unsere Bewohner/-innen an Lebensqualität und Zufriedenheit 
gewinnen.

Wir achten die Geschichte, Werte und Gefühle der Menschen, 
die sich uns anvertrauen. Gerne dürfen sie ihr neues Zuhause 
mitgestalten. 

Wir fördern einen engen Kontakt unserer Bewohner/-innen 
mit ihren Angehörigen. Wir sind für unsere Bewohner/-innen 
da, wann immer wir gebraucht werden – Tag und Nacht. Bei 
Interesse bieten wir ein „Probewohnen“ an.

Unser Angebot in Kürze
    � Tagespflege: 18 Plätze

    � Vollstationäre Pflege: 98 Plätze

    � Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege

    � Wohnen mit Service: 1 Wohnung (90 qm)

    � im Pflegebereich vorwiegend Einzelzimmer,  
 möbliert oder teilmöbliert

    � alle Zimmer mit Schwesternrufanlage, Telefon-, Radio- 
 und Fernsehanschluss

    � große, einladende Terrasse

    � abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm

    �  evangelischer Gottesdienst: jeden 2. Donnerstag, 
katholischer Gottesdienst: jeden letzten Donnerstag 
im Monat, eigene Seelsorgende

    � hauseigene Küche

    � Cafeteria

    � Friseur und Fußpflege

    � WLAN

Alltag gemeinsam leben 
In drei überschaubaren Wohnbereichen mit insgesamt  
98 Plätzen fühlen sich unsere Bewohner/-innen wohl und 
geborgen. Die Mahlzeiten nehmen sie auf ihrer Etage  
gemeinsam ein. In allen Wohnbereichen betreuen und beglei-
ten wir fürsorglich auch an Demenz erkrankte Menschen.

Gesunde, schmackhafte Speisen 
In unserem Haus gibt es eine besondere Speisenkultur.  
Die Mahlzeiten werden in der hauseigenen Küche täglich 
frisch zubereitet und abgestimmt auf den jeweiligen Bedarf.  
So bieten wir beispielsweise Fingerfood für an Demenz 
Erkrankte und schmackhafte Diabeteskost nach ernährungs-
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Gottesdienste und Seelsorge 
Wir sind ein christliches Haus, das allen Menschen offen steht. 
Einmal wöchentlich laden wir zu einem Gottesdienst ein.  
Die Kirchenfeste im Jahreskreis gestalten wir immer als beson-
dere Ereignisse. Unsere Altenheimseelsorgenden kümmern 
sich um alle, die dies wünschen. Im Sterben bieten wir sorg-
same und auch geistliche Begleitung an.

Wir haben Versorgungsverträge mit allen 
Pflegekassen. Gerne beraten wir Sie, welcher 
Pflegegrad zu beantragen ist.

Kurzzeitpflege 
Nach einem Krankenhausaufenthalt oder bei Verhinderung 
der eigenen Pflegeperson benötigen Seniorinnen und Seni-
oren oftmals eine Betreuung auf Zeit, bis sie wieder eigen-
ständig leben können. Wir bieten ihnen deshalb Kurzzeitpfle-
geplätze an, die in der Regel kurzfristig genutzt werden 
können.

Willkommen im  
  Altenpflegeheim Martinsstift!

Zufrieden und  
  mitten im Leben



Mission Leben – Im Alter gGmbH 
Schöfferstraße 12 | 64295 Darmstadt | Telefon: 0 61 51 – 40 90-0 | E-Mail: info@mission-leben.de | www.mission-leben.de

Altenpflegeheim Martinsstift 
Raupelsweg 1 | 55118 Mainz 
Telefon: 0 61 31 – 9 65 72-100  
Fax: 0 61 31 – 9 65 72-110 
E-Mail: martinsstift@mission-leben.de 
www.mission-leben.de/martinsstift

Wir sind für Sie da
Haben Sie Interesse am Martinsstift und seinen Angeboten?  
Dann vereinbaren Sie doch einen Besichtigungstermin.  
Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und beantworten alle Ihre Fragen.

Einrichtungsleitung 
Daniel Plavzyk

Das Altenpflegeheim Martinsstift liegt zentral mitten in 
der Mainzer Neustadt zwischen Goetheplatz und Sömmering-
platz. Es ist umgeben von Kindergarten, Schule und Wohn- 
gebiet. Der Brunnen vor dem Haupteingang, der Garten und 

die Terrasse vor der Cafeteria bieten schöne Aufenthalts-  
und Beobachtungsplätze. Zahlreiche Geschäfte oder Cafés 
befinden sich  in fußläufiger Entfernung. Behindertengerechte 
öffentliche Nahverkehrsmittel sind in der direkten Umgebung.

Das diakonische Unternehmen Mission Leben bietet 
Menschen Unterstützung an, die aufgrund von Alter, Behinde-
rung oder sozialen Notlagen Hilfe benötigen. Außerdem 
betreuen wir Kinder und Jugendliche in schwierigen Lebens- 
lagen. Unsere Angebote, deren Ursprünge auf die Innere 
Mission von 1849 zurückgehen, haben zum Ziel, ihnen allen St
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ein Leben in größtmöglicher Selbstbestimmung, Geborgen-
heit und Würde zu ermöglichen. Im Großraum Rhein-Main 
betreibt Mission Leben über 50 soziale Einrichtungen.  
Dort betreuen wir im Jahr rund 8.000 Menschen. In unserer 
Akademie erlernen jährlich 1.300 Menschen einen sozialen 
Beruf oder bilden sich weiter.

Mission Leben ist Nachfolgerin der Inneren Mission Darmstadt von 1849 und Mitglied im  
Verbund der Diakonie. Sie ist der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet.

Den aktuellen Prüfbericht des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen finden Sie 
auf der Website unseres Hauses.


