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Wer ist Mission Leben?
Das diakonische Unternehmen Mission Leben bietet Menschen 
Unterstützung an, die aufgrund von Alter, Behinderung oder 
sozialen Notlagen Hilfe benötigen. Außerdem betreuen wir Kinder 
und Jugendliche in schwierigen Lebenslagen. Unsere Angebote, 
deren Ursprünge auf die Innere Mission von 1849 zurückgehen, 
haben zum Ziel, ihnen allen ein Leben in größtmöglicher Selbstbe-
stimmung, Geborgenheit und Würde zu ermöglichen.

Im Großraum Rhein-Main betreibt Mission Leben über 40 soziale 
Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr rund 6.600 Menschen.  
In unserer Akademie erlernen jährlich 1.300 Menschen einen sozia- 
len Beruf oder bilden sich weiter. Tagsüber liebevoll betreut —

abends w ieder da heim

Maria Hirschmann 
Leitung Tagespflege „Einklang“

Telefon: 0 61 31 – 9 65 72-151 
E-Mail: m.hirschmann@mission-leben.de 

Unser Haus
Das Martinsstift liegt zentral in der Mainzer Neustadt 
zwischen Goetheplatz und Sömmeringplatz.  
Das Haus ist großzügig und behindertengerecht gebaut. 
Große Fenster sorgen für eine helle und freundliche 
Atmosphäre. Die Tagespflege liegt im Erdgeschoss des 
Hauses. Eine großzügige Terrasse mit Hochbeeten  
und der Brunnenvorplatz bieten sich als Aufenthalt im 
Freien an. Altenpflegeheim Martinsstift

Raupelsweg 1 | 55118 Mainz 
Telefon: 0 61 31 – 9 65 72-100 | Telefax: 0 61 31 – 9 65 72-110 
E-Mail: martinsstift@mission-leben.de oder  

www.mission-leben.de/martinsstift

Tagespflege „Einklang“
im Altenpflegeheim Martinsstift

Tagespflege „Einklang“ 

Zuschüsse der Pflegekasse
Die Pflegekasse übernimmt folgende Kosten für die 
Tagespflege: Pflegekosten, soziale Betreuung, medizini-
sche Behandlungspflege, Hol- und Bringservice. 

Die monatl. Zuschüsse betragen seit dem 01.01.2017:
bei Pflegegrad 		 Euro 
		  1 : 		  125* 
		  2 : 		  bis zu    689  (+ 125*) 
		  3 : 		  bis zu 1.298  (+ 125*) 
		  4 : 		  bis zu 1.612  (+ 125*) 
		  5 : 		  bis zu 1.995  (+ 125*)

Die Regelungen des neuen Pflegestärkungsgesetzes II 
sind kompliziert. Wir beraten Sie gerne und umfassend, 
damit Sie die maximale Leistung an Zuzahlungen in 
Anspruch nehmen können.

* sogenanntes Betreuungs- und Entlastungsgeld



Gemeinsc h a ft er leben,  
Zu frieden heit steigern
Seniorinnen und Senioren, die im Alter allein-
stehend sind und hilfebedürftig oder an  
Demenz erkrankt sind, brauchen besondere  
Fürsorge. Hier kann unsere Tagespflege eine 
gute Unterstützung im Alltag sein.

Unser Angebot für Tagesgäste

Individuelle Betreuung
�   � persönliche Gespräche (z.B. bei Lebenskrisen)
�   � psychosoziale Begleitung
�   � pflegerische Hilfe
�   � Vermittlung von Therapien (Physio-, Ergotherapie u.a.)
�   � Unterstützung und Abstimmung bei der  

	 Betreuungsplanung

Aktivierende Betreuung
�   � Förderung vorhandener Fähigkeiten
�   � Einzel- und Gruppenbeschäftigung
�   � Teilnahme an Veranstaltungen des Hauses  

	 (Dia-Vorführungen, Musikveranstaltungen u.a.)

Hauseigener Fahrdienst

Weitere Angebote
�   � wöchentlicher Gottesdienst
�   � Cafeteria
�   � Friseursalon und Fußpflege

Beratung
�   � bei der Antragstellung und im Umgang mit Behörden
�   � bei der Wohnungsanpassung
�   � bei der Beantragung von Hilfs- und Pflegemitteln 
�   � bei Fragen zur Pflege

In der Tagespflege betreuen und versorgen wir von 
Montag bis Freitag hilfebedürftige, zum Teil an Demenz 
erkrankte Menschen, die in der übrigen Zeit in ihren 
eigenen vier Wänden leben und dort in der Regel von 
Angehörigen die notwendige Unterstützung erhalten.

Mit unterschiedlichen Angeboten ermöglichen wir An- 
regung und Entspannung. Wir fördern mit kreativen 
Angeboten und hauswirtschaftlicher Betätigung vorhan-
dene Fähigkeiten, bieten die Möglichkeit der Kommuni-
kation und trainieren Beweglichkeit und Gedächtnis.  
Die individuelle Begleitung vermittelt Geborgenheit und 
lässt Spielraum für die Selbstbestimmung.

Die Tagespflege entlastet pflegende Angehörige.  
Auch den Tagesgästen tut der Kontakt zu anderen gut. 
Beide Seiten gewinnen an Zufriedenheit und Lebens- 
qualität.

Typischer Tagesablauf

8.00 – 9.00	 Eintreffen der Gäste

9.00 – 10.15	 Gemeinsames Frühstück mit  
	 anschließender Zeitungsrunde

10.15 – 11.30	 Beschäftigungsangebote, z.B. Kochen  
	 und Backen, Sitzgymnastik, Bewegungs- 
	 spiele, Gärtnern, Gedächtnistraining,  
	 Orff’sche Instrumente und Gesell- 
	 schaftsspiele

12.00 – 12.30	 Gemeinsames Mittagessen

12.30 – 14.00	 Ruhepause, Rückzugsmöglichkeit für die  
	 Tagesgäste, ggf. ruhige Beschäftigungs- 
	 angebote

14.00 – 15.45	 Kaffee und gemeinsames Singen, 
	 anschließend Nachmittagsbeschäfti- 
	 gungen: kognitive Spiele, Gesprächs- 
	 und Biografierunden

15.45 – 16.00	 Verabschiedung der Tagesgäste,  
	 Heimfahrt mit hauseigenem Fahrdienst


