Das bieten wir lhnen

= Vollstationdre Pflege: 98 Pldtze

= Tagespflege (mit Hol- und Bringedienst) 18 Pldtze
= Kurzzeit- und Verhinderungspflege

= Wohnen mit Service (1 Wohnung, 9o qm)

= Pflegebereich: vorwiegend Einzelzimmer, mébliert
oder teilmabliert

= alle Zimmer mit Schwesternrufanlage, Telefon-,
Radio- und Fernsehanschluss

= hauseigene Kiiche
= abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm

= evangelischer Gottesdienst: jeden 2. Donnerstag,
katholischer Gottesdienst: jeden letzten Donnerstag
im Monat

= Cafeteria
= Friseur und FuRRpflege
= WLAN

Wir haben Versorgungsvertrdge mit allen Pflege-
kassen. Gerne beraten wir Sie, welcher Pflegegrad
zu beantragen ist.

Altenpflegeheim Martinsstift

Raupelsweg 1| 55118 Mainz

Telefon: 06131-96572-100

E-Mail: martinsstift@mission-leben.de
www.mission-leben.de/martinsstift

Daniel Plavzyk
Einrichtungsleitung

Wer ist Mission Leben?

Das diakonische Unternehmen Mission Leben bietet Menschen
Unterstlitzung an, die aufgrund von Alter, Behinderung oder
sozialen Notlagen Hilfe ben&tigen. AuBerdem betreuen wir Kinder
und Jugendliche in schwierigen Lebenslagen.

Im GroRraum Rhein-Main betreibt Mission Leben iiber 50 soziale
Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr rund 8.000 Menschen.
In unserer Akademie erlernen jahrlich tber 1.300 Menschen einen
sozialen Beruf oder bilden sich weiter.
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Mission Leben ist Nachfolgerin der Inneren Mission Darmstadt
von 1849 und Mitglied im Verbund der Diakonie. Sie ist B Mission
der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet. B HMlLeben
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Tagespflege, Stationdre Pflege

Gut Leben im Alter!
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Wir sind pir Gie dal

Wir alle wollen unser Leben méglichst selbst-
bestimmt gestalten. Mission Leben méochte,
dass dieses Lebensziel erreichbar bleibt,

auch wenn die eigenen Krdfte nachlassen und
Menschen stdrker auf Hilfe angewiesen sind.
Deshalb begleiten wir Seniorinnen und Senioren
liebevoll, sachkundig und mit Respekt auf
ihrem Weg.

Wohnliches Zuhause

Das Martinsstift liegt zentral mitten in der Mainzer
Neustadt zwischen Goetheplatz und Sémmeringplatz.
Es ist umgeben von Kindergarten, Schule und
Wohngebiet. Architektur und Gartengestaltung des
Martinstifts orientieren sich an den Bedurfnissen

von Seniorinnen und Senioren: Das Haus ist groRzugig
und behindertengerecht gebaut. Im Innen- und Auenbe-
reich laden zahlreiche Sitzpldtze zum Verweilen ein.
Das Altenpflegeheim Martinsstift hat einen kleinen ein-
gefassten AuRenbereich mit Garten und Terrasse

sowie einen schon gestalteten Vorplatz mit Brunnen.

Tagespflege "Einklang"

Unsere Tagesgédste verbringen den Tag in eigenen
Raumlichkeiten, die einladend und gemitlich gestaltet
sind. Mit unterschiedlichen Angeboten trainieren wir
Gedachtnis, Kommunikation und Beweglichkeit. Kreative
Angeboten und leichte hauswirtschaftliche Betatigung
fordern vorhandene Fahigkeiten.

Wir versuchen unseren Tagesgdsten immer wieder
besondere Angebote zu machen. So haben wir beispiels-
weise schon einmal ein Theaterstuick entwickelt und
aufgefihrt.

Stationdre Pflege

Unsere Bewohner/-innen betreuen und pflegen wir
aufmerksam. Auch bei zunehmender Pflegebedirftigkeit
achten wir darauf, dass sie ihre Gewohnheiten

- soweit wie moglich - fortsetzen kénnen und dass ihre
Selbstbestimmung erhalten bleibt. Weil sie sich gut
aufgehoben fiihlen, kdnnen sie an Lebensqualitdt und
Zufriedenheit gewinnen.

Vertraute Lebensrdume

In drei Uberschaubaren Wohnbereichen fiihlen sich
unsere Bewohner/-innen wohl und geborgen. Die
Mabhlzeiten nehmen sie auf ihrer Etage gemeinsam ein.
In allen Wohnbereichen betreuen und begleiten wir
fursorglich auch an Demenz erkrankte Menschen, die
besonderer Unterstiitzung bedurfen.

Alltag gemeinsam erleben

Unser Sozialer Dienst bietet ein abwechslungsreiches
Programm an: Sing- und Spielkreise, Gymnastik

und Gedéchtnistrainings ermuntern unsere Bewohner/-
innen aktiv zu bleiben. Sie erleben dabei eine wert-
volle Gemeinschaft.

Gottesdienst und Seelsorge

Wdchentlich laden wir zu Gottesdiensten ein.

Die Kirchenfeste im Jahreskreis gestalten wir immer
als besondere Ereignisse. Unsere Seelsorger/-innen
kiimmern sich um alle, die das wiinschen.
Insbesondere im Sterben bieten wir sorgsame geistli-
che Begleitung an.




