UNSERE EINRICHTUNG

Das Martin-Niemoller-Haus liegt in der Nachbarschaft
des stadtischen Theaters. Es ist in eine eigene, grolk-
zligig gestaltete Gartenanlage mit Teich, Hochbeeten
und zahlreichen Sitzgelegenheiten eingebettet.

Die Tagespflege verfligt tber eigene Raumlichkeiten mit
einer groRen Wohnkiiche, einem gemtitlichen Wohn-
zimmer und einem Ruheraum sowie behindertengerech-
ten Toiletten.

Zuschiisse der Pflegekasse

Die Pflegekasse tibernimmt folgende Kosten fir die
Tagespflege: Pflegekosten, soziale Betreuung, medizini-
sche Behandlungspflege, Hol- und Bringservice.

Die monatl. Zuschiisse betragen:

bei Pflegegrad Euro

1: 125*

2: biszu 689 (+125%)
3: bis zu 1.298 (+ 125%)
4: bis zu 1.612 (+ 125%)
5: bis zu 1.995 (+ 125%)

Beispiel: Ein Tag bei Pflegegrad 3 kostet 79,88 EUR.
Davon tbernimmt die Kasse 55,40 EUR. Der Rest (Ver-
pflegung u.a.) ist Eigenanteil. Die Regelungen des neuen
Pflegestarkungsgesetzes Il sind kompliziert. Wir beraten
Sie gerne und umfassend, damit Sie die maximale
Leistung an Zuzahlungen in Anspruch nehmen kénnen.

* sogenanntes Betreuungs- und Entlastungsgeld

Tagespflege

im Altenpflegeheim Martin-Niemoller-Haus

Altenpflegeheim Martin-Niemoller-Haus
Johann-Sebastian- Bach-Strae 51 | 65428 Russelsheim
Telefon: 06142 -9558-100 | Telefax: 06142 -9558-110

Mail: niemoller-haus@mission-leben.de
www.mission-leben.de/mnh

Wer ist Mission Leben?

Mission Leben bietet Menschen Unterstiitzung an, die
aufgrund von Alter, Behinderung oder sozialen Notlagen
Hilfe benotigen. AuRerdem sind wir in der Kinder- und
Jugendhilfe sowie der Hospizarbeit aktiv. Im Groraum
Rhein-Main betreiben wir rund 50 soziale Einrichtungen
und eine Akademie.
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ZUFRIEDENHEIT STEIGERN

Menschen, die im Alter alleinstehend sind und
hilfebediirftig oder an Demenz erkrankt sind,
brauchen besondere Fiirsorge. Unsere Tages-
pflege unterstiitzt sie und ihre Angehérigen im
Alltag.

Zu uns kommen Menschen, die die Nacht und das
Wochenende zu Hause oder bei ihren Angehérigen ver-
bringen. Tagslber bieten wir ihnen eine Tagesstruktur
an, die sich am Leben zu Hause orientiert. Unsere
speziell geschulten Fachkrafte kiimmern sich einfiihlsam
um sie.

Mit unterschiedlichen Angeboten erméglichen wir
Anregung und Entspannung, trainieren Gedachtnis,
Kommunikation und Beweglichkeit. Mit kreativen
Angeboten und Ermdglichung von hauswirtschaftlicher
Betdtigung fordern wir vorhandene Fahigkeiten.

Die individuelle Begleitung vermittelt Geborgenheit und
ldsst Spielraum fur die Selbstbestimmung.

Die Tagespflege entlastet pflegende Angehdrige.
Auch den Tagesgédsten tut der Kontakt zu anderen gut.
Beide Seiten gewinnen an Zufriedenheit und Lebens-
qualitat.

Bei Interesse kann ein kostenloser Probetag vereinbart
werden.

UNSER ANGEBOT FUR TAGESGASTE
Betreuung an 1-5 Tagen, Mo. - Fr., 7.30-16 Uhr

Individuelle Betreuung

= psychosoziale Begleitung
= pflegerische Hilfe

= Unterstiitzung und Abstimmung bei der
Betreuungsplanung
= Vermittlung von Therapien (Physio-, Ergotherapie u.a.)

Aktivierende Betreuung

= Forderung vorhandener Fahigkeiten
= Einzel- und Gruppenbeschdftigung

= Teilnahme an Veranstaltungen des Altenpflegeheims
An der Fasanerie (Feste, Gottesdienste u.a.)

Hauseigener Fahrdienst

Weitere Angebote

= Feste + wochentlicher Gottesdienst
= Cafeteria
= Friseursalon

= FuRpflege

Beratung

= bei der Antragstellung
= im Umgang mit Behérden
= bei der Beantragung von Hilfs- und Pflegemitteln

= bei Fragen zur Pflege

TYPISCHER TAGESABLAUF

7.30 - 9.00 Eintreffen der Géaste

9.00-10.15  Gemeinsames Frihstiick mit
anschlieRender Zeitungsrunde

10.15-11.30  Beschaftigungsangebote, z.B. Kochen
und Backen, Sitzgymnastik, Sitztanz,
Ball- und Bewegungsspiele, Gartnern,
Orff’sche Instrumente, Gedichtnis-
training, Gestaltungsrunde und Gesell-
schaftsspiele

12.00 - 13.00 Gemeinsames Mittagessen

13.00 - 14.00 Ruhepause, Ruckzugsmoglichkeit fur die
Tagesgaste, ggf. ruhige Beschaftigungs-
angebote

14.00 -15.45 Kaffee und anschlieBend Nachmittags-
runde mit themenbezogenen Erinne-
rungsreisen: Gesprache, Erzahlungen,
Gedichte, Singen

15.45 -16.00 Verabschiedung der Tagesgéste,
auf Wunsch Heimfahrt mit hauseige-
nem Fahrdienst




