
Tagsüber liebevoll betreut —
abends w ieder da heim

Tagespflege
Altenzentrum Im Sohl

Unser Haus
Das Altenzentrum Im Sohl liegt mitten in Ingelheim. 
Geschäfte, Banken und Ärzte gibt es in der näheren 
Umgebung. Eine Apotheke bietet individuellen Liefer-
service. 

Die Verkehrsanbindung ist gut: Direkt vor unserem 
Haus befinden sich Bushaltestellen. Der Bahnhof ist in 
wenigen Minuten zu Fuß zu erreichen.

Wer ist Mission Leben?
Das diakonische Unternehmen Mission Leben bietet Men- 
schen Unterstützung an, die aufgrund von Alter, Behinderung 
oder sozialen Notlagen Hilfe benötigen. Unsere Angebote, 
deren Ursprünge auf die Innere Mission von 1849 zurückge-
hen, haben zum Ziel, ihnen allen ein Leben in größtmöglicher 
Selbstbestimmung, Geborgenheit und Würde zu ermöglichen.

Im Großraum Rhein-Main betreibt Mission Leben über  
40 soziale Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr rund 
6.500 Menschen. In unserer Akademie erlernen jährlich  
1.000 Menschen einen sozialen Beruf oder bilden sich weiter. 

Stand: Juli 2017

Mission Leben ist ein Unternehmen der Stiftung Innere Mission 
Darmstadt. Beide sind der Evangelischen Kirche in Hessen und 
Nassau zugeordnet und Mitglieder im Diakonischen Werk.
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Die Kosten
Die Tagespflege kann je nach Wunsch an 1 bis 5 Tagen 
pro Woche besucht werden. Nach Vereinbarung  
auch am Wochenende. Bei Interesse kann ein kosten-
loser Probetag vereinbart werden. 

Für unsere Leistungen – die Mahlzeiten und Getränke 
inklusive – berechnen wir einen täglichen Entgelt- 
satz, der je nach Pflegebedürftigkeit unterschiedlich 
sein kann. Bei anerkannter Pflegebedürftigkeit können 
Leistungen der Pflegekasse beansprucht werden.  
Unter bestimmten Voraussetzungen beteiligt sich das 
Sozialamt an den Kosten.

Die Kosten für den Hol- und Bringdienst übernimmt  
die Pflegekasse. Besondere Leistungen wie Roll- 
stuhltransport oder Abholung aus der Wohnung sind 
vom Tagespflegegast selbst zu zahlen.
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Zu uns kommen Menschen, die die Nacht und das 
Wochenende zu Hause verbringen. Tagsüber bieten wir 
ihnen eine Tagesstruktur an, die sich am Leben zu Hause 
orientiert. Unsere speziell geschulten Fachkräfte küm-
mern sich einfühlsam um sie. 

Mit unterschiedlichen Angeboten ermöglichen wir 
Anregung und Entspannung, trainieren Gedächtnis, 
Kommunikation und Beweglichkeit. Mit kreativen 
Angeboten und hauswirtschaftlicher Betätigung fördern 
wir vorhandene Fähigkeiten. Die individuelle Begleitung 
vermittelt Geborgenheit und lässt Spielraum für die 
Selbstbestimmung.

Die Tagespflege entlastet pflegende Angehörige. Auch 
den Tagesgästen tut der Kontakt zu anderen gut. Beide 
Seiten gewinnen an Zufriedenheit und Lebensqualität.

Menschen, die im Alter alleinstehend sind  
und hilfebedürftig oder an Demenz erkrankt sind, 
brauchen besondere Fürsorge. Hier kann die  
Tagespflege im Altenzentrum Im Sohl eine gute 
Unterstützung im Alltag sein.

„  G emein sc h a ft  er le b en ,  
 Zufr ieden h eit  stei gern “

Exemplarischer TagesablaufUnser Angebot für Tagesgäste
Betreuung an 1 bis 5 Tagen  
von Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 16 Uhr

Individuelle Betreuung
�   � psychosoziale Begleitung
�   � pflegerische Hilfe
�   � Unterstützung und Abstimmung bei der  

	 Betreuungsplanung
�   � Vermittlung von Therapien (Physio-, Ergotherapie u.a.)

Aktivierende Betreuung
�   � Förderung vorhandener Fähigkeiten
�   � Einzel- und Gruppenbeschäftigung
�   � Teilnahme an Veranstaltungen des Hauses  

	 (Dia-Vorführungen, Musikveranstaltungen, Feste u.a.)

Hauseigener Fahrdienst

Weitere Angebote
�   � wöchentlicher Gottesdienst
�   � Cafeteria
�   � Friseursalon
�   � Fußpflege

Beratung
�   � bei der Antragstellung
�   � im Umgang mit Behörden
�   � bei der Beantragung von Hilfs- und Pflegemitteln
�   � bei Fragen zur Pflege

8.30 – 9 Uhr	 Frühstücksvorbereitung,  
	 Eintreffen der Gäste

9 – 10 Uhr	 Gemeinsames Frühstück

10 – 11.30 Uhr	 Beschäftigungsangebote, z.B. Kochen  
	 und Backen, Sitzgymnastik, Sitztanz,  
	 Ball- und Bewegungsspiele, Gärtnern,  
	 Musikrunde, Gedächtnistraining,  
	 kreative Angebote, Gesellschaftsspiele,  
	 Zeitungsrunde

12 – 13 Uhr	 Gemeinsames Mittagessen

13 – 14.45 Uhr	 Ruhepause, Rückzugsmöglichkeit für die  
	 Tagesgäste, ggf. ruhige Beschäftigungs- 
	 angebote

 14.45 – 16 Uhr	 Kaffee und gemeinsames Singen,  
	 anschließend Nachmittagsbeschäf- 
	 tigung: kognitive Spiele, Gesprächs- 
	 und Biografierunde

ab 16 Uhr	 Verabschiedung der Tagesgäste,  
	 Heimfahrt mit Fahrdienst


