Ein wohnliches Zuhause im Griinen

Das Altenzentrum Im Sohl hat eine freundliche Atmo-
sphdre. Architektur und Gestaltung orientieren sich an
den Bediirfnissen von Seniorinnen und Senioren.

Das Altenzentrum Im Sohl liegt in einem ruhigen
Wohngebiet mitten in der Rotweinstadt Ingelheim und
wenige Minuten entfernt vom Weinanbaugebiet. Die
zentrale Lage ermdglicht eine aktive Freizeitgestaltung,
denn die Innenstadt mit Geschéften und dem Stadtmu-
seum ist in kurzer Zeit erreichbar.

Unser Haus besitzt eine ansprechend gestaltete
Gartenanlage mit mediterranem Flair. Der Teich mit
Springbrunnen in unserem weitldufigen Garten ist ein
beliebter Treffpunkt unserer Bewohnerinnen und
Bewohner. Zahlreiche Sitzgruppen laden im Innen- und
AuBenbereich zum Verweilen ein. Unsere 6ffentliche
Cafeteria besuchen Bewohner*innen, Angehorige,
Freund*innen oder Nachbar*innen.

Die Verkehrsanbindung des Altenzentrums Im Sohl ist
gut: Direkt vor dem Haus befinden sich Bushaltestel-
len, und der Bahnhof ist in wenigen Minuten zu Fuf} zu
erreichen.

Altenzentrum Im Sohl

Obere SohlstraRe 25 | 55218 Ingelheim
Telefon: 06132-79055-0

Mail: altenzentrum-im-sohl@mission-leben.de
www.mission-leben.de/im-sohl

Wir haben Versorgungsvertrige mit allen Pflege-
kassen. Gerne beraten wir Sie, welcher Pflegegrad
zu beantragen ist.

Wer ist Mission Leben?

Das diakonische und gemeinniitzige Unternehmen Mission Leben
bietet Menschen Unterstitzung an, die aufgrund von Alter,
Behinderung oder sozialen Notlagen Hilfe benétigen. AuBerdem
sind wir in der Kinder- und Jugendbhilfe aktiv und betreiben ein
Hospiz. Unsere Angebote, deren Urspriinge auf die Innere Mission
von 1849 zuriickgehen, haben zum Ziel, ihnen allen ein Leben in
groBtmoglicher Selbstbestimmung, Geborgenheit und Wiirde zu
ermoglichen. Die Entwicklung neuer Ideen fiir soziale Dienstleis-
tungen férdern wir im INTRA Lab .

Im GroRraum Rhein-Main betreibt Mission Leben rund 50 soziale
Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr fast 8.000 Menschen.

In unserer Akademie erlernen jahrlich tiber 1.300 Menschen einen
sozialen Beruf oder bilden sich weiter.
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Mission Leben ist Nachfolgerin der Inneren Mission Darmstadt
von 1849 und Mitglied im Verbund der Diakonie. Sie ist B Mission
der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet. B HMlLeben
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Leben selbstbestimmt gestalten

Wir alle wollen unser Leben méglichst
selbstbestimmt gestalten. Mission Leben méchte,
dass dieses Lebensziel erreichbar bleibt, auch
wenn Menschen stdrker auf Hilfe angewiesen
sind. Deshalb begleiten wir Seniorinnen und
Senioren liebevoll, sachkundig und mit Respekt
auf ihrem Weg. Wir sind ein christliches Haus,
das allen Menschen offen steht.

Tagespflege

Menschen, die tagstiber Hilfe brauchen und Abwechslung
suchen, aber weiterhin zu Hause wohnen, kommen in
unsere Tagespflege. In einer eigenen Wohnung verbrin-
gen sie mit anderen Tagesgdsten den Tag bei uns.

Ambulanter Pflegedienst

Mit fachlichem Wissen und Einfuihlungsvermogen
unterstiitzen wir die betroffenen Menschen, damit sie ihr
Leben mit moglichst geringen Einschrankungen gestalten
konnen.

Stationdre Pflege

In drei tiberschaubaren Wohnbereichen fiihlen sich
unsere Bewohner*innen wohl und geborgen.

Die Mahlzeiten nehmen sie gemeinsam auf ihrer Etage
ein. Menschen mit fortgeschrittener Demenz erfahren

in einem Beschiitzenden Wohnbereich besondere
Fursorge. Unsere Bewohner*innen betreuen und pflegen
wir aufmerksam. Wir méchten, dass sie ihre Gewohnhei-
ten - soweit wie méglich — fortsetzen kénnen und

dass ihre Selbstbestimmung erhalten bleibt. Wir achten
die Geschichte, Werte und Gefiihle unserer Bewohner*
innen. Weil sie sich gut aufgehoben fiihlen, kénnen sie an
Lebensqualitdt und Zufriedenheit gewinnen.

Alltag gemeinsam erleben

Unser Sozialer Dienst bietet ein abwechslungsreiches
Programm an: Sing- und Spielkreise, Gymnastik und
Gedéchtnistrainings ermuntern dazu, aktiv zu bleiben.

Gottesdienst und Seelsorge

RegelméaRig laden wir zu einem Gottesdienst ein. Die
Kirchenfeste im Jahreskreis gestalten wir immer als
besondere Ereignisse. Unsere Altenheimseelsorgenden
kiimmern sich um jeden, der dies wiinscht. Im Sterben
bieten wir sorgsame und auch geistliche Begleitung an.

Wohnen mit Service

Senior*innen, die eigenstandig leben méchten, bieten
wir Wohnungen mit Service an. Die Mieter*innen
richten die Wohnungen mit eigenen M&beln ein. Zum
Mietvertrag gehort ein Servicepaket. Alle Wohnungen
haben einen Balkon oder eine Terrasse.

So unterstiitzen wir Sie

= Pflegeheim: 105 Pldtze

= Wohnen mit Service: 35 Wohnungen
= Tagespflege: 30 Pldtze

= Ambulanter Pflegedienst

= Kurzzeit- und Verhinderungspflege

= Beschiitzender Wohnbereich
fiir an Demenz Erkrankte

= alle Zimmer mit Pflegebett, Nacht- und
Kleiderschrank, Tisch, Stuhl und Bad

= hauseigene Kiiche + Cafeteria
= 2 Gérten

= WLAN



