
Gut leben im Alter!

Altenpflegeheim Haus Tabea

Sigelindstraße 3  | 55232 Alzey 
Telefon: 0 67 31 – 54 77-0 
Telefax: 0 67 31 – 54 77-1010 
E-Mail: haus-tabea@mission-leben.de 
www.mission-leben.de/haus-tabea

Wir s ind für S i e  d a
Haben Sie Interesse am Altenpflegeheim Haus Tabea und seinen 
Angeboten? Dann vereinbaren Sie doch einen Besichtigungs- 
termin. Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und beantworten  
alle Ihre Fragen.  

Einrichtungsleitung 
Rachida Metzger

Das Altenpflegeheim Haus Tabea liegt am Rand von Alzey 
in einem ruhigen und schönen Wohngebiet in der Nähe der 
Selz.Die Lage des Hauses ermöglicht eine abwechslungsreiche 
Freizeitgestaltung. Die nahgelegenen Felder und ein asphal-
tierter Spazierweg ermöglichen kleine Spaziergänge in die 

Natur. Die etwa einen Kilometer entfernte Innenstadt ist sehr 
gut mit dem Bus zu erreichen. Die Bushaltestelle an der 
Dautenheimer Landstraße (auf Höhe der Pfalzgrafenstraße) ist 
zu Fuß nur wenige Minuten entfernt.

Den aktuellen Transparenzbericht des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen 
(„Pflege-TÜV“) finden Sie auf der Website unseres Hauses.

Mission Leben ist ein Unternehmen der Stiftung Innere Mission Darmstadt. Beide sind der 
Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet und Mitglieder im Diakonischen Werk.

Mission Leben – Im Alter gGmbH 
Schöfferstraße 12 | 64295 Darmstadt | Telefon: 0 61  51 – 4090-0 | E-Mail: info@mission-leben.de | www.mission-leben.de

Das diakonische Unternehmen Mission Leben bietet 
Menschen Unterstützung an, die aufgrund von Alter, Behinde-
rung oder sozialen Notlagen Hilfe benötigen. Außerdem  
sind wir in der Kinder- und Jugendhilfe aktiv und betreiben ein 
Hospiz. Unsere Angebote, deren Ursprünge auf die Innere 
Mission von 1849 zurückgehen, haben zum Ziel, ihnen allen ein 
Leben in größtmöglicher Selbstbestimmung, Geborgenheit 
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und Würde zu ermöglichen. Die Entwicklung neuer Ideen  
für soziale Dienstleistungen fördern wir im INTRA Lab . 

Im Großraum Rhein-Main betreiben wir rund 50 soziale 
Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr fast 8.000 Men-
schen. In unserer Akademie erlernen jährlich über 1.300 
Menschen einen sozialen Beruf oder bilden sich weiter. 

Altenpflegeheim  
Haus Tabea



bietet unser Sozialer Dienst ein abwechslungsreiches Pro-
gramm an: Sing- und Spielkreise, Gymnastikrunden, Malkurse, 
Gedächtnistraining, bunte Nachmittage und Feste ermuntern 
die Senior*innen, aktiv zu bleiben. Wir pflegen intensive 
Kontakte zu Vereinen und Kirchengemeinden, damit unsere 
Bewohner*innen am sozialen Leben außerhalb unseres 
Hauses teilhaben können. Viele freiwillig Engagierte berei-
chern ihren Alltag. Das Erleben von Gemeinschaft fördert die 
Lebenszufriedenheit. 

Sorgfältige Pflege 
Unser gut qualifiziertes Team pflegt Senior*innen sorgfältig 
und mit Respekt. Auch bei zunehmender Pflegebedürftigkeit 
achten wir darauf, dass sie ihre Gewohnheiten – soweit wie 
möglich – fortsetzen können und ihre Selbstbestimmung 
erhalten bleibt. An Demenz erkrankte Senior*innen begleiten 
wir liebevoll und wertschätzend. Weil sie sich gut aufgehoben 
fühlen, können unsere Bewohner*innen an Lebensqualität 
und Zufriedenheit gewinnen.

Gesunde, schmackhafte Speisen
Das Mittagessen wird täglich frisch in unserer Schwesterein-
richtung Haus Michael in Alzey zubereitet und angeliefert. 
Das Küchenteam stellt sich auf verschiedene Diäten, Unver-
träglichkeiten und besondere Bedürfnisse ein. So bieten wir 
beispielsweise Fingerfood für an Demenz Erkrankte an und 
verzichten weitestgehend auf industriell gefertigte hochkalo-
rische Nahrung. Bewusst pflegen wir eine besondere Speisen-
kultur: Die gemeinsamen Mahlzeiten sollen Höhepunkte im 
Tagesablauf sein, auf die sich unsere Bewohner*innen 

Gottesdienst und Seelsorge
Regelmäßig laden wir zu einem Gottesdienst ein. Die Kirchen-
feste im Jahreskreis gestalten wir immer als besondere 
Ereignisse. Unsere Bewohner*innen schätzen die Zusammen-
arbeit mit der Seelsorge der Kirchengemeinden. Im Sterben 
bieten wir sorgsame und auch geistliche Begleitung an. 

Flexibel und nach Bedarf
Nach einem Krankenhausaufenthalt benötigen Senior*innen 
oftmals eine Betreuung auf Zeit, bis sie wieder eigenständig 
leben können. Wir bieten ihnen deshalb bei Bedarf Kurz-
zeit-Pflegeplätze an, die in der Regel auch kurzfristig genutzt 
werden können. Bei Interesse können Menschen im Alter bei 
uns auch „probewohnen“.

Gut beraten rund um die Pflege
Wir haben Versorgungsverträge mit allen Pflegekassen und 
arbeiten eng zusammen mit Hospizdiensten und Fachstellen, 
die sich mit Demenzerkrankungen beschäftigen. Gerne 
beraten wir, welchr Pflegegrad zu beantragen ist.

Willkommen im  
		  Altenpfle g eheim Haus Tab ea
Wir alle wollen unser Leben möglichst selbstbestimmt gestalten. Damit dieses Lebensziel 
auch bei nachlassenden Kräften erreichbar bleibt, begleiten wir im Haus Tabea Senior*innen 
liebevoll, sachkundig und mit Respekt auf ihrem Weg. Wir sind ein christliches Haus, das  
allen Menschen offen steht. 
Wir achten die Geschichte, Werte und Gefühle der Menschen, die sich uns anvertrauen. 
Gerne dürfen sie ihr neues Zuhause mitgestalten. Wir sind für unsere Bewohner*innen da, 
wann immer wir gebraucht werden – Tag und Nacht.

Ruhige Lage, offene Atmosphäre
Das Haus Tabea liegt am Rand von Alzey in einer schönen und 
ruhigen Wohngegend. Die Architektur und Ausstattung des 
Hauses orientieren sich an den Bedürfnissen von Seni-
or*innen. Große Fenster und warme Farben sorgen für Licht 
und schaffen eine

offene und freundliche Atmosphäre. Eine Terrasse und der 
schön bepflanzte kleine Garten laden ein, die Natur zu 
genießen und kleine Spaziergänge zu unternehmen, mehrere 
Sitzplätze ermöglichen Verweilen und Innehalten.

Geb o rg en h eitG e b o rg en h eit   inin   ein em  einem  
         wohn l ic h en  Zuh ause         wohn l ic h en  Zuh ause

Zu fr ieden und mitten im LebenZu fr ieden und mitten im Leben
Pflegeheim mit familiärem  
Charakter
Mit nur 46 Plätzen hat das Haus Tabea einen familiären Charak-
ter. Die Bewohner*innen leben auf drei Stockwerken in häus-
licher Gemeinschaft. Mittelpunkt jeder Etage ist eine gemüt-
liche Wohnküche, in der die Mahlzeiten gemeinsam 
eingenommen werden. Auch viele Beschäftigungsangebote 
finden hier statt. Die Bewohner*innen können ihr Zimmer mit 
Kleinmöbeln und Bildern etc. persönlich gestalten.

Alltag gemeinsam leben
Die Bewohner*innen bestimmen ihren Alltag gemäß ihren 
Bedürfnissen weitgehend selbst. Ihnen steht den ganzen Tag 
ein Team aus Pflegekräften, der Hauswirtschaft und und dem 
Sozialdienst zur Verfügung, die sich um ihr Wohlbefinden 
kümmern, Essen anreichen und ihnen Zeit und Aufmerksam-
keitwidmen. Alltagsbegleitungen kümmern sich den ganzen 
Tag um ihr Wohlbefinden. Für den gemeinsamen Tagesablauf 

Unser Angebot in Kürze
    � vollstationäre Pflege (46 Plätze)

    � Kurzzeitpflege

    � �überwiegend Einzelzimmer mit Pflegebett, Nacht- und 
Kleiderschrank, Tisch,

    � Stuhl und Bad

    � �alle Zimmer mit Rufanlage, Telefon-, Radio- und Fern-
sehanschluss, Internetzugang

    � WLAN

    � Garten mit Terrasse

    � abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm

    � regelmäßige Gottesdienste

    � Friseur

    � Fußpflege


