Kommt gut an! Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen.

Ich moéchte mich einbringen!

Name

Telefon

E-Mail

Altenpflegeheim Haus Jona
Vogelsbergstralle 17 | 63179 Obertshausen

www.mission-leben.de

Ansprechpartnerin fiir‘s Ehrenamt

Erin Berninger

Telefon: 06104 - 4007-291

Telefax: 6104 - 44048

E-Mail: e.berninger@mission-leben.de

Wer ist Mission Leben?

Das diakonische und gemeinniitzige Unternehmen Mission Leben
bietet Menschen Unterstiitzung an, die aufgrund von Alter,
Behinderung oder sozialen Notlagen Hilfe ben&tigen. AuRerdem
sind wir in der Kinder- und Jugendhilfe aktiv und betreiben

ein Hospiz.

Im GroRraum Rhein-Main betreibt Mission Leben rund 50 soziale
Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr fast 8.000 Menschen.
In unserer Akademie erlernen jahrlich tiber 1.300 Menschen einen
sozialen Beruf oder bilden sich weiter.

Trager: Mission Leben - Im Alter gGmbH Stand:

Schofferstrale 12 | 64295 Darmstadt | www.mission-leben.de Juli 2021

Mission Leben ist Nachfolgerin der Inneren Mission Darmstadt H u
| Icp] |

HHE Mission
H HLeben

von 1849 und Mitglied im Verbund der Diakonie. Sie ist
der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet.
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Ehrenamtlich Engagierte bauen eine Pergola.

1000 Maéglichkeiten, sich zu engagieren

Menschen in Not erfahren bei Mission Leben Hilfe.
Doch um das Leben , drauRen* in unsere Einrichtungen
zu holen, um Lebendigkeit hineinzubringen,

brauchen auch wir Unterstiitzung: namlich durch Sie.

Sie kénnen mit geringem Einsatz viel Gutes tun.
Nehmen Sie sich einfach etwas Zeit und tun sie das,
was Sie gut kénnen und gerne tun.

Eigene Fdhigkeiten nutzen und einbringen

Jeder Mensch hat Kenntnisse, Fahigkeiten oder Erfahrun-
gen, die fuir andere wertvoll sind. Jede und jeder kann sich
fur andere engagieren. Wie viel Zeit Sie einbringen,
entscheiden Sie.

Was Sie davon haben

Frische Impulse, neue Kontakte und wertvolle Erfahrungen.
Sie werden bei uns viele Menschen kennenlernen,

die mit ihrem Engagement das Miteinander lebendiger,
herzlicher und warmer machen. Und Sie erleben,

wie viel Freude Sie anderen Menschen bereiten. Das tut gut
und bereichert auch das eigene Leben!

Das bringen Sie mit

Freude am Umgang mit Menschen, Offenheit, Zuverldssig-
keit, Freundlichkeit und Respekt.

Entspanntes Vorlesen einer ehrenamtlich Engagierten.

Im Haus Jona leben pflegebediirftige Seniorinnen
und Senioren. Sie alle freuen sich, wenn Sie ihnen etwas
von lhrer Zeit schenken.

Was wiirden Sie gerne machen?

vorlesen (aus der Zeitung, aus einem Buch...)
spazieren gehen

basteln oder Malen

Rdtsel oder Gesellschaftsspiele

backen, Obstsalat zubereiten etc.

singen (vielleicht spielen Sie sogar ein Instrument?)
eine Person regelmdfig besuchen

mit unseren (mobilen) Bewohern/-innen einkaufen
Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen

gemeinsam gdrtnern (Unkraut zupfen, Beeren ernten)

Hundebesitzer*innen kénnen uns mit ihrem
Vierbeiner besuchen

einmalige Aktivitdten (Plitzchen backen etc.)

anderes, ndmlich

Geben Sie diese Seite einfach im Altenpflegeheim Haus
Jona ab. Wir melden uns bei lhnen. Kontaktdaten auf der
Riickseite nicht vergessen!




