
Gut leben im Alter!

Altenzentrum Seeheim



Willkommen im 
       Altenzentrum Seeheim!

Wir alle wollen unser Leben möglichst selbstbestimmt gestalten. Mission Leben und  
das Altenzentrum Seeheim möchten, dass dieses Lebensziel erreichbar bleibt,  
auch wenn die eigenen Kräfte nachlassen und Menschen stärker auf Hilfe angewiesen 
sind. Deshalb begleiten wir unsere Bewohner*innen liebevoll, sachkundig und mit  
Respekt auf ihrem Weg.

Unsere Bewohner*innen werden bei uns aufmerksam 

betreut und gepflegt. Auch bei zunehmender Pflege-

bedürftigkeit achten wir darauf, dass sie ihre Gewohn-

heiten – soweit wie möglich – fortsetzen können  

und ihre Selbstbestimmung erhalten bleibt. Weil sie 

sich gut aufgehoben fühlen, können unsere Bewoh-

ner*innen an Lebensqualität und Zufriedenheit  

gewinnen.

Wir achten die Geschichte, Werte und Gefühle der 

Menschen, die sich uns anvertrauen. Gerne dürfen sie 

ihr neues Zuhause mitgestalten. Wir fördern einen 

engen Kontakt unserer Bewohner*innen mit ihren 

Angehörigen. Auch für ihre Fragen haben wir stets ein 

offenes Ohr und beantworten sie aufrichtig. Wir 

sind für unsere Bewohner*innen da, wann immer wir 

gebraucht werden – Tag und Nacht.

Vertraute Lebensräume
In vier überschaubaren Wohnbereichen mit insgesamt 

110 Plätzen in Doppel- und Einzelzimmern fühlen 

sich unsere Bewohner*innen wohl und geborgen. Die 

Mahlzeiten nehmen sie in einem gemütlichen Spei-

seraum im Erdgeschoss oder in den Speiseräumen der 

Wohnbereiche gemeinsam ein. Besonders betreu-

ungsbedürftige Menschen mit Demenz leben in einem 

eigenen Wohnbereich. 

Alltag gemeinsam leben
Für den gemeinsamen Tagesablauf bietet unser Sozia-

ler Dienst ein abwechslungsreiches Programm an: 

Sing- und Spielkreise, Gymnastik, Malkurse, Gedächt-

nistraining, bunte Nachmittage und Feste ermuntern 

dazu, aktiv zu bleiben. 

Gottesdienste und Seelsorge
Wir sind ein christliches Haus, das allen Menschen 

offen steht. Regelmäßig laden wir zu Andachten und 

Gottesdiensten ein. Die Kirchenfeste im Jahreskreis 

gestalten wir immer als besondere Ereignisse. Unsere 

Altenheimseelsorgenden kümmern sich um alle,  

die das wünschen. Im Sterben bieten wir sorgsame 

und auch geistliche Begleitung an. Wir achten darauf, 

dass sich Menschen aller Weltanschauungen bei  

uns gut aufgehoben fühlen.

Unser Angebot in Kürze

    � Vollstationäre Pflege: 110 Plätze

    � Kurzzeitpflege

    �  Wohnbereich für besonders betreuungsbedürftige 
Menschen mit Demenz

    �  Doppel- und Einzelzimmer mit Pflegebett, Nacht- 
und Kleiderschrank, Tisch, Stuhl und behinderten-
gerechtem Bad, Rufanlage, Telefon-, Radio- und 
Fernsehanschluss

    �  abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm

    �  evangelische, katholische und ökumenische Gottes-
dienste

    �  hauseigene Küche

    � WLAN

    � Garten

    � Friseur

    � Logopädie, Physio- und Ergotherapie

    � offener Mittagstisch

    � 500 Meter bis zum Stadtzentrum

    �  Straßenbahnhaltestelle in wenigen Gehminuten  
erreichbar 

Ruhige Lage am Stadtrand
Das Altenzentrum Seeheim liegt am Rande des Orts-

teils Seeheim idyllisch in einem lichten Kiefernhain 

und zugleich in einer ruhigen Wohngegend. Architek-

tur und Gartengestaltung orientieren sich an den 

Bedürfnissen von Senior*innen: Das Altenzentrum 

Seeheim ist großzügig und behindertengerecht  

gebaut. Es hat eine freundliche und einladende Atmo-

sphäre. Zum Haus gehört ein ruhiger Innenhof mit 

einem großen Garten. Im Innen- und Außenbereich 

laden zahlreiche Sitzgruppen zum Verweilen ein.

Gesunde, schmackhafte Speisen
In unserem Haus gibt es eine besondere Speisen- 

kultur. Unser Küchenteam kocht täglich frisch.  

Die Mahlzeiten werden auf den jeweiligen Bedarf  

der Bewohner*innen abgestimmt.



Mission Leben ist Nachfolgerin der Inneren Mission Darmstadtvon 1849 und Mitglied  
im Verbund der Diakonie. Sie ist der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau zugeordnet.

Unser weitläufiger Garten mit Sitzgelegenheiten lädt 

zum Spazierengehen und Verweilen ein. Auch Men-

schen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind, können 

ihn selbstverständlich nutzen.

Die Verkehrsanbindung des Hauses ist gut: Bis zur 

Straßenbahnhaltestelle „Altes Rathaus“ der Linien 6 

und 8 sind es nur wenige Minuten zu Fuß.

Das diakonische Unternehmen Mission Leben bietet 
Menschen Unterstützung an, die aufgrund von Alter, Behinde-
rung oder sozialen Notlagen Hilfe benötigen. Unsere Angebote,  
deren Ursprünge auf die Innere Mission von 1849 zurückgehen, 
haben zum Ziel, ihnen allen ein Leben in größtmöglicher 
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Wir s ind für S i e  d a
Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und beantworten alle Ihre Fragen. 
Wir haben Versorgungsverträge mit allen Pflegekassen  
und beraten Sie gerne bei der Beantragung eines Pflegegrads.

Selbstbestimmung, Geborgenheit und Würde zu ermöglichen.  
Im Großraum Rhein-Main betreibt Mission Leben über  
40 soziale Einrichtungen. Dort betreuen wir im Jahr rund  
7.100 Menschen. In unserer Akademie erlernen jährlich  
1.300 Menschen einen sozialen Beruf oder bilden sich weiter.

Kerstin Wick-Suttner 
Einrichtungsleiterin

Den aktuellen Qualitätsbericht des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen  
finden Sie auf der Website unseres Hauses.


