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Mission Leben auf einen Blick Mission Leben — Ambulant

Das diakonische und gemeinniitzige Unternehmen Mission Leben bietet
Menschen Unterstiitzung an, die durch Alter, Krankheit, Behinderung oder
soziale Notlagen Hilfe benétigen. Unsere Dienstleistungen haben zum Ziel,
ihnen ein Leben in groRtmoglicher Selbstbestimmung, Geborgenheit und
Wiirde zu erméglichen.

Chronische Wunden

An 17 Standorten in Hessen und Rheinland-Pfalz arbeiten 1.400 Mitarbeitende
in 30 Einrichtungen. Rund 5.600 Menschen werden von uns im Jahr stationar
und ambulant betreut. In unseren Bildungseinrichtungen bereiten sich rund
900 Menschen im Jahr auf Pflegeberufe vor.

Mission Leben — Ambulant gGmbH

SchofferstralRe 12 | 64295 Darmstadt

Telefon: 06151 4090-0

info@mission-leben.de | www.mission-leben.de/ambulant

Stand 01/13

Mission Leben ist ein Unternehmen der Stiftung Innere
Mission Darmstadt. Beide sind der Evangelischen Kirche NER

\

in Hessen und Nassau zugeordnet und Mitglieder im SSIQ
Diakonischen Werk.




Chronlsche Wunoden

was sind chronische
wunden?

Wenn die Wundheilung einen Zeit-
raum von acht Wochen tiberschreitet,

spricht man von chronischen Wunden.

Entstehung chrontscher
wunden

Druckgeschwiir (Dekubitus)
Entsteht, wenn Druck auf eine be-
stimmte Stelle des K&rpers einwirkt.
Besonders gefahrdet sind

= Menschen in einem schlechten
Allgemein- und oder Erndhrungs-
zustand

= dltere Menschen

= Menschen, die in ihrer Bewegung
eingeschrénkt sind

Unterschenkelgeschwiir

(Ulcus cruris)

Auch ,offenes Bein“ genannt. Begtins-
tigt durch Durchblutungsstérungen
der Beine, insbesondere Unterschen-
kel. Durchblutungsstérungen kénnen
venods oder arteriell bedingt sein.

Ulcus bei diabetischem FuBsyndrom
Meist als direkte oder indirekte Folge
des Diabetes mellitus.

Weitere chronische Wunden
kénnen sein

= Wunden nach Trauma durch Verbren-
nung, Quetschung etc.

= Tumore, die nach auBen wachsen

= schlecht heilende (ndssende) Wun-
den nach operativem Eingriff

was wir erretchen mochten

Viele Wunden koénnen durch einen
sorgsamen Umgang mit modernem
Wund- und Pflegematerial, mit einer
individuell angepassten Therapie und
Versorgungsplan giinstig beeinflusst
werden. Wir arbeiten deshalb intensiv
mit Arzten und Wundtherapeuten
zusammen, um ein Abheilen oder
Blasserwerden vorhandener Wunden
zu erreichen. Darliber hinaus méchten
wir Sie so beraten, dass die Entstehung
einer chronischen Wunde vermieden
wird. Sie gewinnen damit deutlich an
Lebensqualitat.

was Sie dafitr tun Rénnen

Wenn Sie Schmerzen haben, Verfarbun-
gen der Haut wahrnehmen oder offene
Stellen, die nicht abheilen, erkennen,
suchen Sie Kontakt zu Ihrem Arzt oder
sprechen Sie uns direkt an.

was wir fitr Ste tun Rénnen

Wir werden mit lhnen einen indivi-
duellen Behandlungsplan festlegen.
Er orientiert sich an lhren Gewohn-
heiten beziiglich:

= Erndhrung

= Schmerzen

= Bewegung

= Anforderung des Alltags

= Teilnahme am Alltagsgeschehen

und soziale Kontakte

Wir fiihren die Wundversorgung durch

und nehmen uns Zeit fiir Ihre Beratung.

Wir arbeiten eng mit Wundmanagern
zusammen, die in Absprache mit lhrem
behandelnden Arzt hinzugezogen wer-
den kénnen. Ebenso arbeiten wir mit
umliegenden Hautkliniken und Ambu-
lanzen zusammen.

Wir beraten Sie zum Ablauf des Ver-
ordnungsverfahrens durch die Kran-
kenkasse.

Auf lhren Wunsch tibernehmen wir
fur Sie das Verordnungs- und Rezept-
management, von der Bestellung bei
Ihrem Hausarzt bis zur Bestellung des
Verbandsmaterials.

Der Einsatz von Wundmaterial er-
folgt entsprechend aktuellem wis-
senschaftlichen Stand nach SGB 5
und dem Medizinproduktegesetz.

Das bedeutet:

e Das Verbandsmaterial und die dazu-
gehdrigen reinigenden Mittel werden
von unseren Pflegefachkrdften in fest-
gelegten Intervallen gewechselt und
von lhrem Arzt verordnet.

e Wichtig ist die Wahrung der Wund-
ruhe, d. h. lidngere Verbandswechsel-
intervalle bei idealfeuchtem Wund-
klima und Wundtemperatur.

e Schutz vor Eindringen von Infektions-
auslosern.

e Schutz vor weiterer Verletzung.

e Schmerzarmer Verbandswechsel, wo-
bei strikt darauf geachtet wird, das
neu gebildete, gesunde Gewebe nicht
zu schddigen.

e Binden von mdéglicherweise austreten-
dem Wundsekret mittels geruchshem-
mender Auflagen.

e Erhalt der Atmungsaktivitdt der Haut.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen
haben oder eine Beratung wiinschen.
Dafiir sind wir da.






